Présente

LA COUPE DU MONDE DE VTT TRIAL
A SAINT-FRANCOIS LONGCHAMP :
LE RETOUR'!

Les 7 & 8 AOUT 2010

St Francois
Longchamp
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« Une étape ouverte comme un livre de recettes...
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I / La Coupe du Monde VTT Trial : le Retour !

« Unique étape du circuit francais cette année, la station
de Saint-Francois Longchamp fait la belle aux courtisans
trialistes. »

Relookée, maquillée, customisée...la station en effervescence est a
nouveau dans les starting-block pour cet événement : cela deviendrait-il
une habitude ?

Apres un accueil particulierement réussi les 4 et 5 juillet 2009, (ou la météo, le
haut-niveau, le soleil, le public et la convivialité étaient au rendez-vous), la

station de St-Francois Longchamp s’engage a nouveau aux cotés de I'UCI pour
cette nouvelle étape :

les 7 et 8 aolt 2010
Au cceur d'un village authentique de Maurienne (Savoie), dans un écrin de
verdure niché a 1 650 meétres d’altitude, cette étape rassemblera quelques 200
compétiteurs et accompagnateurs représentant une vingtaine de
nationalités.
Venez retrouver tous ces compétiteurs & St Frangois Longchamp les 7 et 8 aolt

prochains en vous associant a cette manifestation originale, ou :

« timing, force, souplesse et équilibre sont les maitres mots »

Le bilan de la Coupe du Monde VTT Trial 2009 :
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La compétition internationale aura réuni quelques 2 500 personnes sur le
week-end.

La météo aura été de la partie jusqu’au bout. La pluie survenue le dimanche, a la
fin des finales et au moment du podium, n’aura pas fait fuir le public trés
nombreux et mobilisé autour de cette étape. Un événement haut en
couleurs qui réjouit les spectateurs, les pilotes et les organisateurs.

Cette 3°™ étape de Coupe du Monde aura récompensé une nouvelle fois le leader
de I'épreuve 2009 et champion du monde en titre (en 2009), Gilles Coustellier.

Le suspens aura duré jusqu’au terme de I’épreuve, avec un duel mano a
mano terrible entre Vincent (Hermance) et Gilles.

Le podium est complété par le fréere ainé des Coustellier, j'ai nommé
« Giacomo ».
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Il / Le VTT Trial : I'Histoire...

« Une discipline Reine a Saint-Francois Longchamp,
ou compétitivité rime avec convivialité. »

Saint-Francois Longchamp/ Coupe du Monde de VTT Trial : Mode
d’emploi.

Les premiers Championnats du Monde UCI de trial se sont déroulés en 1984.
Et parmi I'ensemble des disciplines du vélo, le trial est l'une des plus
passionnantes et spectaculaires.

Les pilotes doivent franchir des obstacles, regroupés en « sections », sans
jamais mettre le pied a terre, sous peine de pénalités.

Les obstacles que I'on retrouve couramment sont des rochers et des
troncs d’arbres qui sont ajustés pour former des architectures
éphémeéres et originales. Mais on peut également trouver des objets plus
insolites et de toute nature : cartons géants, automobiles, tables, palettes,
pieces métalliques, chenillettes, cabines de remontées mécaniques, etc.

Aprés avoir négocié une série de « sections », le coureur qui a regu le moins
de points de pénalité est déclaré vainqueur.

Il existe deux catégories de compétition en trial. La différence réside dans la
taille de la roue : 20 ou 26 pouces.

Principalement pratiqué par les garcons, le trial met particulierement a I’lhonneur
les francais qui trustent 6 places dans le top 10 Mondial 2009 (en 267).

« Le trial francais comme une seconde nature ? >»
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11l / La Recette Compétition...

B Epreuves : une once de 3 disciplines...
20 pouces trial Elite et Junior Hommes (petites roues).
26 pouces trial Elite et Junior Hommes (roues normales).

20 pouces / 26 pouces Femmes.

B Format : une poignée de qualifiés...

Quart de finale : tous les inscrits des fédérations.
Demi-finales : les 10 meilleurs.
Finales : les 8 meilleurs.

B Zones : quelques 6 zones différentes...

5 naturelles : Bois, rochers, chalets, rivieres...
1 artificielle : Blocs de béton...

B Participants : une pincée de 120 concurrents et une cuillére de 20
nationalités différentes:

Allemagne, Angleterre, Autriche, Australie, Belgique, Canada, Espagne, France,
Grece, Hongrie, Italie, Luxembourg, Nouvelle Zélande, Pologne, Portugal, Russie,
Slovaquie, Suisse, Tchéquie, USA.
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1V / Et la Recette Loisirs...

Mélanger le tout et laisser prendre, sans redescendre tout un week-end !

« Ni en émotion, ni dans la vallée. »

Profiter de la douceur et de la convivialité
de I'ambiance pour déguster un morceau
de Beaufort !

le prince
des gruyéres

« Fromage d’Appellation d’Origine Contrblée (AOC).
La visite s’impose a la ferme ou a la coopérative
de La Chambre »

Enfin, laisser dorer sur les Cheminées des fées jusqu’a ce que le chapeau
croustille !

« Gigantesques colonnes surmontées
d’une grosse pierre plate :

vous les retrouverez a

Saint-Francois Longchamp 1 450 m. »

Saint-Francois Longchamp : recette explosive !
100%b6 Conviviale

100%0 Détente

100%0 Découverte

100%6 Féte

100%b6 Disponible

1002 Randonnée...

« 100%0 Vélo : pneus lisses ou a crampons, a chacun son style au pied ou
au Col de la Madeleine ! »
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V / Le Programme 2010 dans le détail

« Quelques ingrédients pour une réussite totale ! »

La cérémonie d’ouverture se tiendra le vendredi soir. Un contest de High
Jump est prévu. Le samedi soir, les participants et le public pourront apprécier
le Dual Speed Trial dans I'Arena de St Francois. Enfin le dimanche midi,

une démo/contest de slopestyle de haut vol complétera le tableau en
prélude aux finales. Cette animation se tiendra sur la contrepente qui jouxte les
zones de compétition. Une ligne de 2 a 3 modules en bois et réception en terre
sera aménagée et des pilotes de pointure internationale seront conviés afin de
réaliser un spectacle de grande qualité.

De nombreuses autres animations seront proposées autour de la compétition :
graffs géants et interactifs, ultimes découpes des
trophées par un artiste local, dégustation de produits
aux couleurs des paturages d’altitude... Bref de quoi se régaler.

Et durant tout le week-end une zone d’'initiation trial sera mise en place
avec du matériel adapté pour le grand public (modules et vélos).
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Programme complet des 3 jours :
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Vendredi 6 Ao(t :

14h-19h : Accueil, enregistrement et accréditation
15h-18h : Initiation au trial sur I'espace ludique.
19h30 : Ouverture officielle et pot d’accueil

Samedi 7 Aolt :

9h-13h : ¥ finale Trial 20 pouces.

9h15-13h15 : Finales femmes.

10h-15h : Initiation sur I'espace Trial ludique.
13h30-13h45 : Cérémonie protocolaire femmes.
14h-19h : ¥ finale Trial 26 pouces.

20h : Dual Speed & Hight Jump Mix

Dimanche 8 Aodt :

8h-10h30 : ¥4 finale Trial 20 pouces.

10h-15h : Initiation sur I'espace Trial ludique.

11h-13h30 : ¥ finale Trial 26 pouces.

14h-14h45 : Animation Dirt a cété de I'Office de Tourisme.
15h-16h30 : Finale Trial 20 pouces.

16h30-18h : Finale Trial 26 pouces.

18h : Remise des prix du concours de dessins.
18h15-18h30 : Cérémonie protocolaire.
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V1 / Les Pilotes

20 Hommes

Rank Name Nat.| Age™ |Result|PaR| PcR
1 Benito José ROS ESP| 28 23 125| 125
CHARRAL
Benito Ros 2 | Daniel COMASRIERA |ESP| 28 | 26 [|110| 110
3 Rafal KUMOROWSKI POL| 28 39 |105| 105
4 Rick KOEKOEK NED| 23 40 |(100| 100
5 | Abel MUSTIELES GARCIA |ESP | 18 46 95 95
6 Felix HELLER GER| 22 51 90 90
7 Carles DIAZ CODINA ESP| 31 52 85 85
8 Eduard PLANAS NUNEZ | ESP| 20 57 80 80
9 Matthias MROHS GER| 21 34 75 75
10 Sebastian HOFFMANN |GER| 23 34 70 70
11 Roger KELLER SuUl| 29 36 65 65
12 Karol SERWIN POL| 22 38 64 64
13 Loris BRAUN SUlI 19 39 63 63
14 Pawel RECZEK POL| 30 39 62 62
15 Gerard AGUILAR ESP| 19 43 61 61
COROMINAS
26 Hommes
Rank Name Nat. | Age* | Result| PaR| PcR
Gilles COUSTELLIER | FRA | 23 5| 125( 125
2 Vincent HERMANCE FRA | 25 6| 110( 110
3 Giacomo COUSTELIER | FRA | 25 13| 105| 105
. . 4 Kenny BELAEY BEL 26 16| 100( 100
Gilles Coustellier (Fr) 5 Marc CAISSO FRA | 28 35| 95| 95
6 Aurélien FONTENOY | FRA | 20 36| 90| 90
7 Ben SLINGER GBR 21 46 85| 85
8 Nicolas VUILLERMOT | FRA 20 48 80| 80
9 Guillaume DUNAND FRA 22 26 75 75
10 Wesley BELAEY BEL 22 29 70| 70
11 Thomas MROHS GER 24 30 65| 65
12 Andrei BURTON GBR 23 32 64| 64
13 Hannes HERRMANN | GER | 20 35| 63| 63
14 Kevin AGLAE FRA | 18 37| 62| 62
15 Iciar VAN DEN BERGH | BEL | 20 40| 61| 61
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Hii”a 1! i Rank Name Nat. [Age™|Result|PaR|PcR
“‘iiﬂl%\%%[. 1 Gemma ABANT CONDAL| ESP | 20 27| 125|125
75 2 Karin MOOR SuUlI 23 33| 110| 110
3 Mireia ABANT CONDAL | ESP| 20 35 105| 105
4 Julie PESENTI FRA| 26 43| 100( 100
5 Elisa BRIEDEN GER| 17 70| 95| 95
6 Marion PORCHER FRA 17 82 90| 90
DNS Sonia KLICH POL 16
DNS Stefania STASZEL POL| 15

Femmes

Gemma Abant Condal (Esp)

VIl / Leur saison internationale 2010

13-14 mars / All / International Dual Trial Bremen F. M. Z Bicycle Exhibition
15-16 Mai / Allemagne / Heubach / International Dual Trial Heubach Bike The
Rock

21-23 Mai / Espagne / Ripoll /7 Coupe du Monde

5-6 Juin / Allemagne / Waldems / Championnats d’Allemagne

10-13 Juin / Hongrie / Balatonfiired / Balaton Bike Fest Trial European Cup
19-20 Juin / Allemagne / Minstertal / Championnats d’Allemagne

26-27 Juin / ltalie / Biella / Coupe du Monde

2-4 Juillet / Allemagne / Melsungen / Championnats d’Europe

31 juillet-1°" Aot / Belgique / Antwerp / Coupe du Monde

7-8 Aolt / France / St Francois Longchamp / C. du Monde

31 Aolt-5 Sept /7 Canada / Mont St Anne / Championnats du Monde
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VIl / La grande attraction en 2010 : le Forum des Eaux

«Un centre de remise en forme nouvelle génération
ouvre ses portes été 2010 »

Saint-Francois Longchamp 100%b Vélo avec Bernard Hinault !
100%6 Sport, 10026 Détente, 10026 Convivialité...
Vélo un peu, vélo toujours !

A Saint-Francois Longchamp, station de ski et d'été, familiale et active, le
« Forum des eaux Bernard Hinault » ouvrira ses portes pour I'été 2010. Ce
centre de remise en forme, nouvelle génération se veut un centre de vie et de
détente, a lI'image des thermes romains ou grecs.

Une équipe de médecins, préparateurs physiques et autres kinésithérapeutes ont
collaboré avec Bernard Hinault pour concevoir ce centre de remise en forme,
avec l'objectif de faire du Forum des Eaux un lieu d'échange convivial, avec des
activités ludiques et de détente (bowling, patinoire...), tout en profitant de la
douceur et des bienfaits de I'eau. Vous pourrez vous tonifier et évacuer les
toxines accumulées. Dans un premier parcours aquatique, vous pratiquerez du
Vvélo sous l'eau ainsi que d'autres activités dynamiques en utilisant la force et le
mouvement de l'eau. Dans un deuxieme dit de sudation, vous transpirerez a
souhait afin d’éliminer, au gré d'une chaleur séche, humide (vapeur) ou chaleur
salée ou non.

Le « Forum des eaux Bernard Hinault », c'est également une patinoire
extérieure (en hiver), 4 pistes de bowling, une piscine extérieure avec un
solarium, des terrasses spacieuses ou se prélasser en profitant du calme, de I'air
pur, des arbmes des cimes et de la neige, des panoramas, d’'un bar et d'une
boutique.

Que vous soyez jeunes, seniors, sportifs ou non, parents ou enfants, habitué ou
non de la station, tout le monde sera séduit par ce nouveau concept, qui permet
d'entretenir sa santé dans un environnement propice a la détente, au farniente
et a la pratique de la balnéothérapie et du sport sans douleur.
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IX / Saint Francois Longchamp : localisation

St Frangois Longchamp est une station de sports d’hiver et d’été située a I'entrée
de la vallée de la Maurienne en Savoie. Station Familiale par excellence, St
Francois offre un domaine skiable bien exposé, et depuis une dizaine d’années,
relié a celui de Valmorel dans la vallée voisine de la Tarentaise.

L'été, la station est souvent traversée par les coureurs et la caravane du
Critérium du Dauphiné Libéré et du Tour de France en raison de sa situation
géographique des plus intéressantes sur les pentes du col de la Madeleine. De
grandes pages de I'histoire du Tour se sont ainsi écrites ici.

] Situation

Chambéry 90 kms
Genéve 170 kms
Lyon 175 kms
Turin 200 kms
Paris 700 kms
Bruxelles 980 kms

L N

] 2 Altitudes : 1450 & 1650m

ol 1650 m / Site des competitions

www.otsfl.com

X / Une étape en chiffres

120 coureurs

Caravane de 240 personnes

50 tonnes de rochers

15 tonnes de troncs d'arbre

2 tonnes de matériaux artificiels
15 jours de préparation

25 heures de travail machine

3 jours d’activité touristique
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X1 / Partenaires

Vélovert (Média)

Trial Inside (Média)

Virgin Radio (Média)

Perret BTP (fournisseur de matériel zones techniques)
Auberge ensoleillée (séjours)

Hotel La Pérelle (séjours)

Goelia (séjours)

Hot’'z Eyewear (lunettes)

Yes Copy (Outils de reprographie)

Néo-logic (Accés wifi et internet)

X1l /7 EP, Une société dédiée au VTT

EP est une société dédiée au VTT qui propose notamment

Des aménagements VTT en station et en zone urbaine
Des shows et animations... De nombreuses références
événementielles

E 2010 Skoda Castellet Opening

E 2010 World Series Renault

E 2010 Megéve Adrenaline Circus

E 2009 Coupe du Monde VTT Trial St Francois Longchamp
B 2009 Tour de France 2009, ASO, Démo Trial, Village Départ
B 2009 Bike Session Tour

E 2009 Bike Session Festival Serre-Chevalier

E 09 /10 Roc d’Azur, Show trial Dirt VIT Trial

E 06 /08 Summer trial Tour

E 08/10 Dainese Safety Tour

E 03/10 FFC, Traceur officiel, 15 Coupes de France, 5

Championnats de France

Plus d’info sur www.event-performance.fr

X111/ Contact

Eric Biard

# 06 79 68 48 46
erbiard@wanadoo.fr
www.event-performance.fr
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